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特許取得の新提案・ダイエットサポート食品 
「アラビニスト」の発売について 

 
 ユニチカ株式会社は、ダイエットサポート食品「アラビニスト」シリーズ４品種を、

4月 2日より全国の薬局・薬店、ドラッグストアにて発売を開始いたします。 
 「アラビニスト」は、当社が独自に開発した甜菜由来の“L－アラビノースと食物繊
維の組み合わせ” によって、砂糖や炭水化物の吸収抑制効果が相乗的に高まる(特許第
3659631号) ことを応用した新提案のダイエットサポート食品です。 
現在、ダイエット食品の主流となっている低カロリー食品や飲料とは異なり、これま

でどおりの嗜好に合わせた食事やデザートと一緒に、「アラビニスト」を水やお湯に溶

かして飲んでいただくだけで、ダイエットサポートが期待できるカラダにやさしい食品

です。 
プレーン、紅茶味、コーヒー味、烏龍茶味と 4種類を用意。プレーンはジュースなど

お好きな飲み物に混ぜていただいてもダイエットサポートが期待できます。 
 
１．“L－アラビノース×食物繊維”がキーワード 
 当社は植物中に存在する糖質の一種である“L－アラビノース”を、砂糖の原料と
なる甜菜(ビート) から安全かつ効率的に抽出し、「ユニチカ L－アラビノース」とし
て商品化しています。さらに、L－アラビノースと糖の吸収阻害や便通を良くするこ
となどで知られている食物繊維を組み合わせることで、砂糖や炭水化物の吸収抑制効

果が相乗的に高まることを見出し、特許 (特許第 3659631号) 取得しました。毎日の
食生活に欠かせない砂糖を摂取しながらも、必要以上に吸収されることを抑えてくれ

る“L－アラビノース×食物繊維”が、日本人にあったダイエット機能性素材として
注目されようとしています。 
※特許第 3659631号「ダイエット食品および糖尿病用食品並びにそれらの製造方法」(2005．3.25登録)  

 
２．「アラビニスト」シリーズの概要 
 「アラビニスト」は、“L－アラビノースと食物繊維の組み合わせ”によって、砂糖
や炭水化物の吸収抑制効果が相乗的に高まる(特許第3659631号)ことを応用したダイ
エットサポート食品です。いつもの好きな食事やデザートと一緒に、水やお湯に溶か

した「アラビニスト」を飲むだけで、ダイエットサポートが期待できる全く新しい商

品です。 



① 商品の特長 
  「アラビニスト」は、ライフスタイルやお好みでお選びいただけるプレーン、紅茶

味、コーヒー味、烏龍茶味の４種類をご用意しました。プレーンは、お好みのジ

ュースやお茶などに混ぜてお召し上がりいただけるうえ、変わらないダイエット

サポートを期待することができます。主なダイエットサポートとしては、 
・ 砂糖の吸収を抑制 
・ 炭水化物の吸収を抑制 
・ 血糖値の上昇率を表すグリセミック・インデックス(GI値) を低下 
・ お腹の健康をサポート 他 

 
② 商品の概要    

「アラビニスト」シリーズ 
商 品 名 プレーン 紅茶味 コーヒー味 烏龍茶味 
内 容 量 14包 
希望小売価格 2,180円(税込) 
栄養成分表示 
1包(6.2g)あたり 

エネルギー：13kcal 

たんぱく質：0g 

脂質：0g 

糖質：2.4g 
食物繊維(難消化性デ
キストリン)：3.6g 
ナトリウム：0mg 

アラビノース：0.3g 

エネルギー：12kcal 

たんぱく質：0.1g 

脂質：0g 

糖質：2.2g 
食物繊維(難消化性デ
キストリン)：3.6g 
ナトリウム：0.4mg 

アラビノース：0.3g 

エネルギー：12kcal 

たんぱく質：0.3g 

脂質：0g 

糖質：1.9g 
食物繊維(難消化性デ
キストリン)：3.6g 
ナトリウム：0.3mg 

アラビノース：0.3g 

エネルギー：12kcal 

たんぱく質：0.1g 

脂質：0g 

糖質：2.2g 
食物繊維(難消化性デ
キストリン)：3.6g 
ナトリウム：0.5mg 

アラビノース：0.3g 

お召し上がり方 
(1日の目安量)  

【プレーン】１回につき１包、１日に１～３包を、水・お茶・ジュースなどの

飲み物やスープなどに混ぜて、お食事やデザートと一緒にお召し上がり下さ

い。 

【紅茶味・コーヒー味・烏龍茶味】１回につき１包、１日に１～３包を、お好

みに合わせて 150ml 程度のお湯または水に溶かして、お食事やデザートと一緒

にお召し上がり下さい。 

 
３．販売チャネル 
 薬局、薬店、ドラッグストア等 

以 上 
 

商品に関するお問い合わせ先 
ユニチカ㈱生活健康事業部 大阪：℡06-6281-5036 

東京：℡03-3246-7718 






