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宇津木妙子  

“努力は裏切らない”「ＣＡＴＣＨ ＴＨＥ ＤＲＥＡＭ」（夢をつかめ！！） 

のＤＶＤ制作について 

 

 

 ユニチカメイト㈱は、現 ㈱ルネサステクノロジ高崎事業所女子ソフトボールチー

ム・シニアアドバイザーである「宇津木 妙子」氏の監修・指導による“努力は裏切ら

ない”「ＣＡＴＣＨ ＴＨＥ ＤＲＥＡＭ」（夢をつかめ！！）、ソフトボールコーチン

グＤＶＤを制作いたしました。平成 21 年 6 月 18 日より発売を開始いたします。 

本ＤＶＤは、ソフトボール競技の基本的ファンダメンタルをベースにルネサステクノ

ロジ女子ソフトボールチームの宇津木麗華監督をはじめ所属選手が実践しながら解か

りやすく解説しています。 

また、宇津木妙子氏の経験に基づいた、「人間育成」・「強い集団の作り方」など、競

技のジャンルを越え、学校教育や企業での人材教育等にも幅広く役立つ宇津木流人材育

成術を盛り込んでいます。詳細については次の通りです。 

 

1．企画背景について 

ユニチカメイト㈱では、「new balance」ブランドをはじめ学校体操服（スクールスポ

ーツウエア）の製造・販売を行っており、これまで学校教育と密接に係わってまいりま

した。また、ユニチカはバレーボール部・バスケットボール部・ソフトボール部・ラグ

ビー部等、企業スポーツ活動での歴史も豊富といえます。 

当社では、これまで教育現場とのパイプを活かし、ユニチカで培ったスポーツ文化を

学校や地域に還元する事業を推進してまいりました。バレーボールでは、東京オリンピ

ックで「東洋の魔女」のキャプテンを務めた河西 昌枝氏(当時：ニチボー（大日本紡

績）所属)。ソフトボールでは、シドニー・アテネ五輪の女子ナショナルチームの監督

を務めた宇津木 妙子氏（元ユニチカ所属）などをアドバイザーとして招聘し、３年前

より各地にて講演会・クリニック（講習会）などを開催しています。 

一方、昨夏の北京オリンピックでの女子ソフトボールチームは、上野由岐子投手（ル

ネサステクノロジ所属）の熱投もあり、女子団体競技では初めてとなる金メダルを獲得。

日本中が熱狂したのもまだ記憶に新しいものです。 



 しかし、次回ロンドンオリンピックでは正式種目から除外が決まっており、現在、宇

津木妙子氏は「バック・ソフトボール」活動の一環で日本国内のみならず、ヨーロッパ

やアフリカへ渡り普及活動を続け、本年１１月に決定される２０１６年夏季五輪へのソ

フトボール正式種目復活へ向け精力的に活動をされています。 

この状況を鑑み、宇津木妙子氏と共同でソフトボールを志す人たちや、学校・地域・

企業の指導者の方々にもわかり易いＤＶＤを制作し販売することといたしました。 

本作品がソフトボール競技の普及振興の一助となればと願っております。 

 

２．企画コンセプトについて 

私たちは幅広い方々にスポーツを楽しむ生き方、暮らし方を提案しています。 

このＤＶＤのメインテーマでもある「ＣＡＴＣＨ ＴＨＥ ＤＲＥＡＭ」（夢をつか

め!!）は、宇津木妙子氏の座祐の銘でもある「努力は裏切らない」そして「夢」という

キーワードをベースに、選手のみならず、指導者の方々など幅広い層に役立つ情報ツー

ルを目的に制作いたしました。 

 

３．企画内容 

ソフトボールに初めて挑戦する方でも理解できる内容に企画いたしました。また、多

くの選手を育てあげた宇津木妙子流の「人の育て方」・「勝つ集団（組織）の作り方」な

どスポーツ関係、教育現場の指導者や父兄の方々、また企業の方々にも相通ずる内容が

随所に編集されています。 

また上野由岐子投手など、それぞれの選手が技術だけでなくソフトボールに対する情

熱が伝わる内容となっています。 

 

  ■ＤＶＤの主な編集項目（チャプター） 

 

  ・宇津木妙子が解くソフトボールとは 

・宇津木流“ピッチング論” 

・宇津木流“バッティング論” 

・宇津木流“フィールディング論” 

・宇津木体操 

 

 

 

 



４．販売計画 

   発 売 日 ２００９年６月１８日 

   販売方法 ・直販ルート（当社取引先及び学校） 

        ・販売代理店ルート（図書館・書店・スポーツ小売店 他） 

販売目標 初年度約２千万円程度（初回生産枚数は６千枚を予定） 

 

５. ユニチカメイト（株）ホームページ 

   http://www.unitikamate.co.jp 

以 上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〔ご参考〕 

 

○ユニチカメイト株式会社 概要 

 

本 店  大阪市中央区瓦町二丁目 4番 7号 

℡06-6203-6401 

東京支店 東京都中央区日本橋室町四丁目 1番 5号 

設 立 昭和 48年 11月 15日 

資 本 金 1億円  

株 主 ユニチカ通商株式会社 

代 表 代表取締役社長 小林 護 

年 商 ２５億５６百万円（平成 20年度） 

従 業 員 ４７人 

事業内容 スクールウェア（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼｬﾂ、ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾊﾟﾝﾂ、ｼｮｰﾄﾊﾟﾝﾂ、ﾌﾞﾙｰﾏ、ｽｸｰﾙ水

着、ｽｸｰﾙﾌﾞﾗｳｽ他）、スポーツウェア（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｳｪｱ、ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｳｪｱ、ｳｲﾝﾄﾞ

ﾌﾞﾚｰｶ他、日本ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会推薦ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ審判服他関連用品）製造、販売。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


